
 

第 74 回岩手県民体育大会 ラグビー競技 

チーム（選手・指導者・観戦者）へのお願い 

１ 宿舎での生活について                                       

(1) 宿舎から提示されたコロナウィルス予防及び対策のお願いは、各チームの監督・指導者の

下、徹底して行ってください。 

(2) 宿舎内の移動の際は、マスクの着用を徹底して下さい。 

(3) 食事・ミーティング・洗濯・朝の散歩以外は、極力出歩かずに室内で過ごすようにしてく

ださい。  

(4) 食事の前には、手洗い・うがい・消毒を徹底してください。 

(5) 朝の健康観察と同時に検温を行い、健康チェックシートに記入してください。 

  なお、お手数ですがコピーを１部本部へ提出してください。 

 

２ 移動について                                  

(1) バス等に乗り込む際は、手指の消毒を心がけ、マスクを着用しできる限りソーシャルディ

スタンスを意識してください。（移動時の消毒液は各チームで準備） 

(2) バス等での移動の際は、定期的な換気を心がけてください。 

 

３ グラウンド到着後について                                    

(1) 到着後は、グラウンドに設置してある手洗い場で手洗い・うがい・消毒を行って下さい。

（消毒液はこちらで準備します） 

(2) チームで持ち込んだテントを設営する場合は、隣のチームと十分に間隔を確保する。 

練習や試合以外の待機中は、マスクを着用してください。 

(3) 各チームにおいて検温をお願いいたします。37.5℃以上ある場合は参加をご遠慮いただき

ます。 

 

４ グラウンド内について                                

(1) スクイズボトルは、使い回しをしないようにしてください。 

(2) 監督・指導者はトイレでの密集・密接を避ける為、ウォーミングアップの終了時刻等に配

慮してください。 

(3) セーフティーアシスタントに入る方は、ラテックスグローブ等を活用し、感染症に最大限

配慮してください。 

(4) 使用後の道具はチームの責任で消毒を行い、選手・スタッフも手洗い、うがい、消毒をし

てください。 

(5) ウォーターボーイはラテックスグローブ等やマスクを着用し、感染症対策に努めてくださ

い。 



５ 観戦について                                 

(1)  観戦の際は、大声での応援は控えてください。 

(2)  観戦者同士のソーシャルディスタンスを保ち、密を避けてください。 

(3)  選手・監督・コーチ・トレーナー等のスタッフ以外はグラウンドへの入場は禁止です。 


