
平成 30 年度 中体連ラグビー専門部 

ルール学習会開催要項 

 

１ 目 的  選手がラグビーの正しいルールを理解し、レフリーの判定を尊重し、安全かつ規律を守

った試合ができること目的とする。 

 

２ 対 象   

（１）第３回岩手県中学校ラグビーフットボール交流大会に申し込んだチーム 

（２）岩手県内の中学校に在籍する指導者及び生徒 

 

３ 講 師  岩手県ラグビーフットボール協会 レフリー委員会 

 

４ 期 日  平成３０年１０月２０日（土） 

 

５ 会 場  紫波総合運動公園 陸上競技場（紫波郡紫波町桜町字下川原 100）  

 

６ 日 程   ９：１０  開会行事（講師紹介） 

９：２０  学習会（１時間程度） 

       １０：２０  閉会行事 

  

７ 講義内容  シチュエーションごとのルール解説 

（①タックル及びブレイクダウン、②ラインアウト、③キック及びエリア ④スクラム） 

 

８ 持ち物・服装 

  生 徒）ラグビー用具一式（ジャージ、短パン、ソックス、スパイク、ヘッドキャップ、 

マウスガード）、水筒 

指導者）運動できる服装にて参加お願いします。 

 

９ 申し込みについて 

     （１）第３回岩手県中学校ラグビーフットボール交流大会への申し込みにより、ルール学習

会の申し込みとする。 

     （２）上記大会に参加しない場合は、別紙申込書に必要事項を記入し申し込むこと 

     （３）締め切り １０月１２日（金） 

10 その他  ・雨天決行ですが、内容等が変更になる場合があります。 

（申し込みの際、緊急連絡先をお知らせください。） 
 
11 問い合わせ 
    

岩手県中学校体育連盟ラグビー専門部  
委員長  田口 真 
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